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 Дополнительные уточнения 

 Кратность рассчитана для типичного объёма помещений (высота 2,7–3 м); точное значение зависит 

от площади и высоты. Максимальный режим — для пиковой нагрузки (готовка, душ), минимальный — в 

режиме отсутствия. 

Нормы воздухообмена в жилых помещениях по СП 60.13330.2020 и МГСН 3.01-02 

Помещение 
Расход на 1 чел. 

(м³/ч) 

Постоянный ре-
жим (м³/ч или 

кратность) 

Максимальный 
режим (м³/ч или 

кратность) 

Минимальный ре-
жим (м³/ч или крат-

ность) 
Примечания  

Жилая зона 30–60 

0,35 1/ч, не ме-
нее 30 м³/ч на 
чел.; 3 м³/м² 
(если <20 м²/

чел) 

- 0,2 1/ч 
Объем по общей пло-

щади квартиры 

Кухня-гостиная 30–60 
60–90 м³/ч 

(электро/газ); 0,5
–1 1/ч 

180 м³/ч; 3 1/ч 30–45 м³/ч; 0,2 1/ч 
Учитывается тип пли-

ты; норма как для кух-
ни + жилой  

Кухня 
(электроплита) 

20–30 60 м³/ч; 1 1/ч 180 м³/ч; 3 1/ч 30 м³/ч; 0,5 1/ч 
Приток из жилых ком-

нат 

Кухня (газовая 
плита) 

20–30 90 м³/ч; 1,5 1/ч 180 м³/ч; 3 1/ч 45 м³/ч; 0,75 1/ч Для 4-конфорочной 

Ванная/туалет 
25 (отдельно); 

50 (совм.) 

25 м³/ч 
(отдельно); 50 

м³/ч (совм.); 1–2 
1/ч 

90 м³/ч 
(отдельно); 120 
м³/ч (совм.); 4–5 

1/ч 

10 м³/ч (отдельно); 
20 м³/ч (совм.); 0,5 

1/ч 

Приток из жилых ком-
нат 

Постирочная - - 5 1/ч 1 1/ч - 

Гардеробная/
кладовая 

- 1 1/ч - 0,5 1/ч - 

 Пример:  

 Для комнаты 20 м² с высотой 2,7 м (объём 54 м³) и 2 жильцами:  

 Базовая кратность 0,35 1/ч даёт всего 18,9 м³/ч, но норма корректируется до 60 м³/ч (30 м³/ч на каж-

дого из 2 жильцов). Поскольку 20 м²/чел ≥ 20 м²/чел, расчёт по 3 м³/м² всей квартиры не применяется.  

 

 Рекомендация:  

 Установить приточно-вытяжную вентиляцию с производительностью 60 м³/ч для этой комнаты в по-

стоянном режиме. Для вытяжки из смежных помещений (кухня, ванна) потребуется аналогичный приток 

60 м³/ч. 


